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REGULAMENT MAX FIT

1. Organizatorul Concursului

Facultatea de Drept si Stiinte Administrative din cadrul Universitatii ,,Dunarea de Jos” din
Galati - Organizatorul - isi rezerva dreptul de a modifica oricare din conditiile stabilite in
prezentul regulament, in perioada desfasurdrii evenimentului, din motive intemeiate, dar nu
inainte de a anunta publicul despre aceste modificari.

Facultatea de Drept si Stiinte Administrative a Universitatii ,,Dunarea de Jos” din Galati
organizeaza evenimentul ,.Lex it Sport!” impreund cu partenerii nostri: Consiliul Judetean
Galati, Clubul Studentilor de la Drept si Administratie Publicd, Liga Studentilor Straini Galati,
Max Fitness, Deliria Dreams, unde incurajam munca in echipa si diversitatea oamenilor spre o

armonie comuna.
,Lex it Sport!” este un concurs de anduranta si abilitati fizice avand durata de 90 de minute.
Conditii de participare
Participantii cu varsta mai mica de 18 ani vor prezenta in ziua ridicarii pachetului de concurs
Acordul scris al parintilor. Neprezentarea acordului din partea parintilor va duce la scoaterea
din concurs a oricdrui minor. Cei cu varsta de peste 18 ani trebuie sa semneze, iIn momentul
ridicarii pachetului, declaratia pe proprie raspundere. Fiecare participant isi asuma Intreaga
responsabilitate pentru starea lui de sdnatate. Orice participant trebuie sd dea dovada de fair
play pe toata durata concursului.

2. Echipament obligatoriu
Imbricidminte sport obligatorie: pantaloni de trening, colanti, tricou, adidasi, prosop, lichide si
multa, multd energie!

3. Categorie de concurs

Fitness-Maraton

Anduranta si rezistentd. “The last man/woman standing”.
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Echipa Max Fitness ,,Live Max, Be Fit”
Categorii de antrenament:
1. ,,Get Functional” — Antrenor Stefan Simionescu — durata 25 minute;
2. ,,Body Pump” — Antrenor Lazar Roxana — durata 25 minute;
3. ,,Tabata” — Antrenor Popa Gabriela — durata 25 minute;
4. Momentul ”Surpriza” — durata 15 minute.
4. Regulament
O competitie prieteneasca, unde vor fi premiati cei mai rezistenti participanti.

5. Procesul de inscriere, ridicare pachet

Inscrierile online sunt deschise pana 17 aprilie 2026 ora 12.00 p.m. sau pani la momentul
epuizdrii locurilor disponibile. Participantii completeaza formularul online.

Ridicare pachet si numere de concurs:

La ridicarea pachetelor de inscriere aveti nevoie de declaratia proprie raspundere si de cartea
de identitate, iar pentru minori Acordul scris al parintilor.

6. Startul

Startul la competitie se va da pe 09 mai 2026, incepand cu ora 10.00.

7. Responsabilitati
Responsabilitatile Organizatorului:

e asigura pachetul de start pentru concurenti; e asigurd siguranta concurentilor in zona
desfasurarii probei; e asigurd premii in bani, produse si medalii. Premiile sunt destinate
exclusiv participantilor studenti ai Facultatii de Drept si Stiinte Administrative din cadrul
Universitatii ,,Dunarea de Jos” din Galati; e asigura suportul medical si materialele necesare
desfasurarii probelor; e In conditii meteo nefavorabile, Organizatorul poate decide
oprirea/amanarea/anularea competitiei.
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Responsabilitatile Participantului:

e toti concurentii participa la competitie pe proprie raspundere; * concurentii se obliga sd poarte
bratara primita la ridicarea pachetului si a validarii inscrierii. * fiecare participant este obligat
sa urmeze indicatiile coordonatorilor probei fitness respective; ¢ concurentii trebuie sa
cunoasca regulamentul, sa considere cu precautie informatiile anuntate de organizatori.

e in cazul 1n care un concurent castigd un produs la Tombola, acesta este obligat sa-l ridice
personal si prezentand numarul de concurs.

8. Conditii ce atrag descalificarea:

e concurentii care nu executa corect miscarea sau care se opresc din executie mai mult de 10
secunde, vor fi eliminati de cétre arbitrii (echipa formatd de antrenorii sdlii Max Fitness) o
schimbarea greutatilor in timpul antrenamentului; e nerespectarea pauzelor de apa (doar cu
acordul antrenorului); ¢ comportamentul lipsit de Fair Play si limbaj trivial fatd de concurenti,
organizatori sau spectatori, (insultarea, imbrincirea concurentilor, sicanarea, etc.); e
descalificdrile se pot face si dupa concurs in urma vizualizarii pozelor, filmelor, sau a sesizarii
fondate a altor concurenti.

9. Forta Majora

In cazul in care organizarea concursului este impiedicati de evenimente de forti majora sau de
evenimente meteo nefavorabile, organizatorul isi rezerva dreptul de a decide, dupa caz,
amanarea/oprirea/prelungirea concursului sau modificarea traseului. Organizatorul isi rezerva
dreptul de a modifica prezentul regulament de cate ori este necesar. Prin inscrierea la concurs,
participantii declara cd sunt de acord cu prelucrarea datelor cu caracter personal de catre
organizator, precum si cu participarea la Concurs, aceasta implica acceptul si consimtdmantul
participantilor ca datele lor personale sd fie pastrate si prelucrate de Organizatori in scopul
desfasurarii concursului.

Echipa Organizatorica

Contact: Adriana Iuliana STANCU
Tel: 07343039945

E-mail: adriana.stancu@ugal.ro
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