Lex It Sport: Cu DREPTul la Miscare pentru un Viitor Sanatos!

Facultatea de Drept si Stiinte Administrative alaturi de partenerii sai te invita sa iei o pauza de la
rutina si sa iti reincarci bateriile prin miscare! Te asteapta o experienta sportiva unica, menita sa
iti puna la incercare forta, rezistenta si determinarea.

%% Cand? 12 aprilie 2025
© Unde? Complex Deliria Garboavele
Evenimentul consta in trei provocari:

FITNESS MARATON - Exercitii variate, de la miscari functionale la provocari de anduranta,
menite sa iti testeze puterea fizica si mentala.

&4 CICLISM - O experienta care combin natura, adrenalina si rezistenta, perfecta pentru cei
care vor sa isi depaseasca limitele.

® TENIS DE MASA - O experienta captivanta care are beneficii pentru corp si pentru minte.

3% Testul suprem: "The Last Man/Woman Standing" — Ai ce iti trebuie pentru a fi ultimul care
ramane in joc? Cei mai rezistenti participanti vor fi recompensati cu un premiu special!

¢ De ce sa participi?
 Iti imbunatatesti sénatatea si conditia fizica
« Te bucuri de o zi activa intr-un cadru natural

« Faci parte dintr-o comunitate dinamica si motivata

«# inscrierile sunt deschise pana pe 31 martie!

Completeaza formularul: https://forms.gle/oCLQMhiegBozAKts5 si alatura-te acestui
eveniment dedicat miscarii si sanatatii!



