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1. Organizatorul Concursului

Facultatea de Drept si Stiinte Administrative din cadrul Universitatii Dunarea de Jos din
Galati - Organizatorul - isi rezerva dreptul de a modifica oricare din conditiile Stabilite Tn
prezentul regulament, in perioada desfasurarii evenimentului, din motive intemeiate, dar nu
Tnainte de a anunta publicul despre aceste modificari.

Locul si durata desfasurarii concursului ,,Lex it Sport. Mens sana in corpore sano” este un
concurs de Fitness si ciclism ce se va desfagura Sambata 22 aprilie 2023, in jud. Galati, orasul
Galati, cu start-ul si finish-ul in Padurea Garboavele, start-ul concursului avand loc la ora
11.00 a.m.

2. Conditii de participare
Participantii cu varstd mai micad de 18 ani vor prezenta in ziua ridicarii pachetului de concurs
Acordul scris al parintilor. Neprezentarea acordului din partea parintilor va duce la scoaterea
din concurs a oricarui minor. Cei cu varsta de peste 18 ani trebuie sa semneze, Tn momentul
ridicarii pachetului, declaratie proprie raspundere. Fiecare participant isi asuma Intreaga

responsabilitate pentru starea lui de sdnatate. Orice participant trebuie sd dea dovada de fair
play pe toata durata concursului.

3. Echipament obligatoriu

Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toate categoriile de concurenti, atat in timpul
competitiei, cat si in timpul turelor de recunoastere; Vor fi permise numai bicicletele de tip
MTB, in stare bund de functionare, ochelari, manusi, lichid anti-pand, apa. Numerele de
concurs vor fi montate pe bicicleta, in fata, si nu vor fi inldturate decat dupa trecerea liniei de
sosire (sau 1n caz de abandon); * Concurentii pot repara sau inlocui orice piesa cu exceptia
cadrului. Concurentii trebuie sa treacd linia de sosire cu acelasi cadru si acelasi numar pe
ghidon; « In cazul unei pene, a unor defectiuni sau a unei opriri, concurentul este obligat si
elibereze traseul pentru a evita accidentarile si sa-si rezolve problema intr-un loc sigur.
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4. Categorii de concurs

Fitness-Maraton

Anduranta si rezistentd. “The last man/woman standing .

Ciclism

2 categorii de traseu de parcurs

Family:

- Easy: 5 km, pot concura parintii alaturi de copii,

- Long-easy: 12 km, pot concura parintii alaturi de copii.

Copii pot lua parte la eveniment numai cu acordul scris din partea parintilor/tutorilor!

5. Regulament

O competitie prieteneasca, unde vor fi premiati primii 3 participanti de la fiecare categorie.

6. Procesul de inscriere, ridicare pachet

Tnscrierile online si toate inscrierile sunt deschise pana Joi 15 Martie 2023 ora 12.00 p.m. sau
pana la momentul epuizarii locurilor disponibile. Participantii completeaza formularul online.

Ridicare pachet si numere de concurs:

La ridicarea pachetelor de inscriere aveti nevoie de declaratia proprie raspundere si de cartea
de identitate, iar pentru minori Acordul scris al parintilor.

7. Trasee
Traseu 18 km
1. Easy: 5 km, pot concura parintii alaturi de copii,
2. Long-easy: 12 km, pot concura parintii alaturi de copii.
8. Startul
Startul la competitie se va da pe 22 Aprilie 2023, incepand cu ora 11.00.
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9. Responsabilitati

Responsabilititile Organizatorului:
o asigura pachetul de start pentru concurenti;

o asigura siguranta concurentilor in zona de Strat/Finish, conform reglementarilor
autoritatilor, 1n starea de alerta;  asigura traseul de concurs marcat corespunzator; * asigura
punctele de rehidratare si verificare; ¢ asigurd premii in bani, produse si medalii; ¢ asigura
plasarea punctelor de control pe parcursul traseului si respectarea ordinii de sosire a
concurentilor la acestea e asigura siguranta la start si finish, prin paza si suport medical,;
Organizatorul este exonerat de raspundere dacd in timpul cursei publicul deterioreaza
marcajele de ghidare. In conditii meteo nefavorabile, Organizatorul poate decide
oprirea/amanarea/anularea competitiei.

Responsabilititile Participantului:

o toti concurentii participa la competitie pe proprie raspundere; ¢ concurentii se obligd sa
poarte bratara primita la ridicarea pachetului si a validarii inscrierii. In cazul pierderii chip-
ului de concurs in timpul cursei concurentul nu va putea fi incadrat n clasament; ¢ sedinta
tehnica; « fiecare participant este obligat si urmeze indrumdrile coordonatorilor de traseu. In
locurile unde acestia nu sunt, sa manifeste prudentd si sd nu scurteze traseul, sa respecte
urmatoarele reguli: — la depasire fiecare concurent are datoria sa anunte concurentul din fata
partea pe care il va depasi; — concurentul din fatd, pe poteca ingustd, are obligatia sd nu-I
sicaneze si sa-i permitd depasirea celui din spate, in cazul in care acesta este mai rapid; °
concurentul care suferda un accident sau orice fel de paguba materiala (bicicleta, alte
echipamente), nu poate cere daune morale sau materiale si renunta prin insasi inscrierea la
competitie la orice drept de a solicita despagubiri ulterioare; * concurentii trebuie sa cunoasca
regulamentul si s participe la sedinta tehnica, sa considere cu precautie informatiile anuntate
de organizatori, in sedinta tehnicd organizatorul anuntad informatii oficiale chiar daca acestea
nu sunt redactate in prezentul regulament; ¢ in cazul constatarii unui accident, concurentii
sunt obligati sa il raporteze la urmatorul punct de control sau sd sune pe numarul de urgente
afisat pe numarul de concurs sau 112; ¢ concurentii sunt obligati s respecte regulile de
protectie a mediului inconjurator; ¢ in caz de abandon tehnic sau descalificare sportivul e
obligat sa isi transporte bicicleta la finish (exceptie fac accidentarile); * concurentii sunt
obligati sa protejeze/evite eventualii spectatori sau cetateni ajunsi intamplator pe traseu;
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punctele de alimentare;

o in cazul in care un concurent castiga un produs la Tombola, acesta este obligat sa-| ridice
personal si prezentdnd numarul de concurs.

10. Conditii ce atrag descalificarea:

o neparcurgerea traseului in intregime sau scurtarea lui; ¢ nefolosirea castii de protectie pe
timpul concursului; * comportamentul lipsit de Fair Play si limbaj trivial fata de concurenti,
organizatori sau spectatori, (insultarea, imbrancirea concurentilor, sicanarea, etc.); * folosirea
ajutoarelor din afara concursului (folosirea autovehiculelor sau a motocicletelor etc); ¢
schimbarea bicicletei in timpul concursului; ¢ schimbarea numarului de concurs;
abandonarea ambalajelor sau altor deseuri pe traseu. Acestea pot fi lasate doar in punctele de
alimentare si in zona de sosire; * descalificarile se pot face si dupd concurs in urma
vizualizarii pozelor, filmelor, sau a sesizarii fondate a altor concurenti.

11. Forta Majora

In cazul in care organizarea concursului este Tmpiedicata de evenimente de fortd majora sau
de evenimente meteo nefavorabile, organizatorul isi rezerva dreptul de a decide, dupa caz,
amanarea/oprirea/prelungirea concursului sau modificarea traseului. Organizatorul isi rezerva
dreptul de a modifica prezentul regulament de cate ori este necesar. In cazul retragerii din
cursa, contributia de participare nu va fi inapoiata. Prin inscrierea la concurs, participantii
declard ca sunt de acord cu prelucrarea datelor cu caracter personal de catre organizator,
precum si cu participarea la Concurs, aceasta implica acceptul si consimtamantul
participantilor ca datele lor personale sa fie pastrate si prelucrate de Organizatori in scopul
desfasurarii concursului.

Echipa Organizatorica
Contact: Dragos Mihail Daghie
Tel: 0723380385

E-mail: dragos.daghie@ugal.ro
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